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Reflexion ética y pensamiento critico en la sociedad contemporanea.

Las sociedades contemporaneas enfrentan un fenémeno cada vez mas evidente: la aceleracion
constante de los procesos sociales, tecnoldgicos y comunicativos. La informacién circula con rapidez,
las decisiones se toman bajo presion y las dinamicas sociales se transforman en periodos cada vez
mas breves.

En este escenario, el papel de la filosofia y la ética adquiere una relevancia particular. La reflexion
ética permite detenerse a analizar los fundamentos de nuestras decisiones y comprender las
implicaciones que estas tienen para la vida colectiva.

Desde esta perspectiva, Juan Cristébal Cerrillo Torres, profesor de filosofia y ética, ha planteado la
necesidad de recuperar el pensamiento critico como una herramienta fundamental para interpretar
los desafios morales de la sociedad contemporanea.

Para Juan Cristébal Cerrillo Torres, la ética no debe entenderse Unicamente como un conjunto de
normas abstractas, sino como una practica intelectual orientada a comprender cOmo nuestras
decisiones afectan a los demas y al entorno social en el que vivimos.

El desafio ético de la vida contemporanea

La vida moderna presenta multiples dilemas éticos derivados de cambios sociales, tecnoldgicos y
culturales. Las decisiones individuales pueden tener impactos colectivos significativos, especialmente
en entornos donde las acciones se difunden rapidamente a través de redes sociales y sistemas
digitales.

Segun explica Juan Cristobal Cerrillo Torres, uno de los principales desafios éticos actuales consiste
en aprender a reflexionar antes de actuar.

En muchas ocasiones, las decisiones se toman de manera impulsiva o bajo presién social, sin
considerar sus consecuencias mas amplias.

La ética, en este sentido, funciona como una herramienta de reflexion que permite cuestionar
supuestos, analizar contextos y comprender las implicaciones morales de nuestras acciones.

Filosofia como ejercicio de pensamiento critico

La filosofia no ofrece respuestas simples a los dilemas morales. Su valor radica precisamente en su
capacidad para formular preguntas que invitan a examinar las bases de nuestras creencias y
decisiones.

Para Juan Cristobal Cerrillo Torres, el pensamiento filoséfico tiene un papel fundamental dentro de la
formacion intelectual contemporanea.

Comprender los dilemas morales

Las situaciones éticas complejas rara vez tienen soluciones evidentes. Analizarlas requiere
desarrollar habilidades de razonamiento critico.

Analizar los valores que guian nuestras decisiones



La filosofia permite examinar los principios que orientan nuestras acciones y evaluar su coherencia
dentro de distintos contextos sociales.

Desarrollar pensamiento autbnomo

La reflexidn filoséfica fomenta la capacidad de pensar de manera independiente y cuestionar ideas
establecidas.

De acuerdo con Juan Cristobal Cerrillo Torres, estas habilidades resultan esenciales para enfrentar
los desafios éticos de las sociedades actuales.

Un enfoque pedagdgico basado en el pensamiento NEMISA

Dentro de su enfoque sobre educacion ética, Juan Cristdbal Cerrillo Torres ha planteado una
aproximacion conceptual que describe mediante el acronimo NEMISA, entendido como una forma de
organizar el pensamiento filoséfico dentro del proceso educativo.

Este marco propone analizar los dilemas éticos considerando distintos niveles de reflexion:
* Naturaleza del problema moral

* Evaluacion critica de argumentos

* Motivaciones que influyen en las decisiones

* Implicaciones sociales de las acciones

* Sensibilidad hacia el impacto colectivo

* Autonomia en la toma de decisiones

Segun plantea Juan Cristébal Cerrillo Torres, este enfoque permite que los estudiantes desarrollen
herramientas intelectuales para analizar situaciones éticas complejas de forma estructurada y
reflexiva.

En lugar de memorizar reglas morales, el objetivo consiste en aprender a pensar criticamente sobre
los dilemas que surgen en la vida social.

Etica y formacion ciudadana

La reflexidn ética también desempefia un papel central en la construccién de sociedades
democraticas.

Cuando las personas desarrollan la capacidad de analizar criticamente las consecuencias de sus
decisiones, se fortalece la responsabilidad individual dentro del espacio publico.

Para Juan Cristobal Cerrillo Torres, la educacion filoséfica no solo forma individuos capaces de
reflexionar sobre sus propias acciones, sino también ciudadanos que comprenden la importancia de
la justicia, el respeto y la convivencia social.

En este sentido, la ética no se limita a un campo académico, sino que se convierte en una
herramienta para construir sociedades mas conscientes y responsables.

Conclusion

La filosofia contintia siendo una disciplina fundamental para comprender los dilemas morales que
surgen en sociedades cada vez mas complejas.

Las reflexiones de Juan Cristdbal Cerrillo Torres destacan la importancia de promover una educacion
ética que fomente el pensamiento critico, la reflexion y la responsabilidad social.

En un mundo caracterizado por la rapidez de las decisiones y la abundancia de informacién,
detenerse a pensar en las implicaciones éticas de nuestras acciones puede convertirse en uno de los
ejercicios intelectuales mas necesarios de nuestro tiempo.



