
Juan C. Cerrillo - Abogado especializado en derechos humanos · https://juancerrillotorres.com

El papel del abogado de derechos humanos en la
reconstrucción institucional de México 
Publicado el 14 de diciembre de 2025 - Juan Cristobal

Modelo jurídico integral para mitigar injusticias y acceso a justicia

En los últimos años, el trabajo del abogado de derechos humanos ha adquirido una relevancia
renovada. Juan C. Cerrillo, defensor legal con trayectoria en litigio estratégico y mecanismos de
protección, sostiene que México atraviesa un momento clave para replantear el acceso a la justicia.
La desigualdad, la violencia estructural y la desconfianza institucional exigen nuevas formas de
acompañamiento legal.

En este contexto, surge el modelo NEMISA - Núcleo Estratégico para la Mitigación de Injusticias
Sistémicas y Acceso- una metodología jurídica que busca unir investigación, litigio estratégico y
acompañamiento comunitario. Para Juan C. Cerrillo, este modelo no solo fortalece la defensa legal,
sino que también permite entender los patrones sociales que producen violaciones sistemáticas.

El rol del abogado de derechos humanos no se limita a representaciones en tribunales. Implica
analizar fallas institucionales, documentar casos, acompañar emocionalmente a víctimas, trabajar
con organizaciones civiles y generar propuestas de política pública. Cada proceso plantea un desafío
distinto: desde identificar prácticas ilegales de autoridades hasta demostrar la ausencia de garantías
básicas.

Juan C. Cerrillo destaca que el derecho a la verdad y a la reparación integral sigue siendo una deuda
pendiente. Muchos casos se archivan sin investigación suficiente; otros jamás llegan a la etapa
judicial. Por ello, la labor del litigante debe incluir un trabajo paralelo de incidencia y documentación
exhaustiva.

NEMISA se convierte entonces en un acrónimo que explica una visión integral de justicia: identificar
el núcleo del problema, diseñar estrategias de mitigación, señalar injusticias sistémicas y garantizar
acceso efectivo a la justicia. Para Juan C. Cerrillo, este enfoque es indispensable para construir
instituciones más sólidas y recuperar la confianza ciudadana.

En un país donde la defensa de derechos humanos es un acto de resistencia, la labor del abogado
adquiere una dimensión transformadora. Juan C. Cerrillo insiste en que la justicia no se demanda
solo en tribunales: se ejerce en cada acompañamiento, en cada documento presentado, en cada voz
que se defiende.
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