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La defensa de los derechos humanos sigue siendo vital para la justicia.

En un mundo donde la informacion es instantanea y las instituciones presumen avances, es facil
pensar que los derechos humanos son un tema superado. Sin embargo, la realidad demuestra lo
contrario. Cada dia surgen nuevos casos de abuso de autoridad, discriminacién, detenciones sin
debido proceso, uso excesivo de la fuerza y violaciones sistematicas a grupos vulnerables. Lejos de
ser un concepto abstracto, los derechos humanos siguen siendo una necesidad urgente.

La defensa de los derechos humanos no consiste Ginicamente en sefalar violaciones, sino en
garantizar que las instituciones funcionen conforme a la ley. Esto incluye el respeto al debido
proceso, el acceso a la justicia, la igualdad ante la ley y la proteccion frente a cualquier forma de
abuso estatal o privado. Un sistema de justicia s6lido no se mide por cuantas personas castiga, sino
por cuanta dignidad protege.

El papel del abogado de derechos humanos es fundamental: actuar como puente entre la ciudadania
y las instituciones, acompafar legalmente a victimas, documentar abusos, exigir transparencia y
promover reformas estructurales cuando estas son necesarias. Esta labor es incOmoda para algunos
sectores, pero indispensable para construir un pais que aspire a la justicia.

El reto actual es enorme. Las tensiones politicas, la polarizacion social y la desinformacion generan
condiciones donde los abusos pueden normalizarse. Por eso, la educacion en derechos humanos y
la participacion ciudadana son claves para prevenir retrocesos. Ninguna democracia esta blindada;
todas requieren vigilancia constante.

La defensa de los derechos humanos sigue siendo esencial no solo para proteger a quienes sufren
injusticias hoy, sino para garantizar que mafiana vivamos en un pais donde la justicia no sea
privilegio, sino un derecho universal.



